
ЭКСПРЕСС-ТЕСТ «Антистресс и Маски»

(часть метода ПЭП «ЕВРАЗИЯ», патент № 2329028 от 20.07.2008г.)

РЕЗУЛЬТАТ ЭКСПРЕСС-ТЕСТИРОВАНИЯ:

Ф.И.О. - Иванов Иван Иванович, дата - 05.07.18, время - 11 ч.

Исходные данные: пол – М; возраст – 58,83 лет; рост - 180 см; вес – 80 кг; обхват талии – 78 см; 

обхват груди – 95 см; обхват бедер – 93 см;  пульс – 60 уд./мин., сатурация – 95%.

Ролевая «Маска» или некий психологический образ (Персона), которому соответствует поведение человека в определённой среде,

используется им для приспособления к сложившейся обстановке или для защиты от не желаемых последствий. Маленьким детям,

как правило, «Маски» не нужны, но с возрастом они приобретают опыт играть определённые роли для удовлетворения своих

потребностей. 

Выбор человеком тонов цвета позволяет определить образ «Маски», доминирующей в его поведении. Если акцент на образе

«Маски» осуществляется в ущерб бессознательным стремлениям человека, то у него возникает стресс.

«Маска – это функциональный комплекс, возникающий для удовлетворения потребности в адаптации или для

обеспечения некоторых других удобств, но отнюдь не идентичный личности как таковой».

К. Г. Юнг

«Маска»

«Тип личности»



Справочник «Стрессоустойчивость»

Термины и определения

Акцентуация – система ударений, выделение элемента; чрезмерное усиление и выраженность отдельных черт

характера или их сочетаний, проявляемых в избирательном отношении личности к психологическим воздействиям

определенного рода при хорошей или даже повышенной устойчивости к другим.

Архетип – в «аналитической психологии» К.Г. Юнга изначальные, врожденные психологические структуры,

образы (мотивы), составляющие содержание коллективного бессознательного и лежащие в основе общечеловеческой

символики сновидений, мифов, сказок и других созданий фантазии, в том числе художественной.

Ассоциативный тест – проективный метод, предложенный одновременно К.Г. Юнгом, М. Вертгеймером и Д.

Кляйном; вначале был предназначен для исследования мотивации личности, затем многими специалистами в различных

областях использовался как детектор лжи и метод диагностики патологий – отклонений от относительной нормы.

Аффирмация – краткая формула словесного внушения (утверждения).

Ба-гуа – восемь фигур (триграмм), которые используются в таоистской космологии чтобы представить

фундаментальные принципы бытия. 

Вредные привычки (ВП) – это автоматически повторяющееся многое число раз действие (приобретённый

условный рефлекс), которое наносит вред здоровью человека и приносит много неприятностей его окружению.  

Гомеостаз, гомеостазис – способность организма человека поддерживать функционально значимые

переменные в оптимальных пределах для жизнедеятельности – комфортного состояния эволюции – устойчивого

непрерывного развития.

Дао дэ цзин («Книга пути и достоинства») – основополагающий источник учения и один из выдающихся

памятников китайской мысли, оказавший большое влияние на культуру Китая и всего мира. Основная идея этого

произведения — понятие дао — трактуется как естественный порядок вещей, не допускающий постороннего

вмешательства, «небесная воля» или «чистое небытие».

Дистресс – стадия истощения организма при стрессе.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — образ жизни человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья –

правильной, нормальной деятельности организма, обеспечивающей хорошее самоощущение, самочувствие и

самоосознание. 

Интровертивный (I) – обращенный внутрь; психологическая характеристика личности, направленная на

внутренний мир личности, на внутренний мир мыслей, переживаний и т. п.

Интуиция – в типологии функция интуиции (N) характеризует восприятие информации с помощью

бессознательного шестого чувства, когда принятие решения основывается на внутреннем голосе вне зависимости от

развития внешних событий.

Иррациональность (Р) – согласно определению К.Г. Юнга, преобладание функций S (сенсорики) или N

(интуиции) соответствует иррациональному (Р) типу личности; основана на абсолютной силе восприятия, на опыте.

Комплекс – это связанная группа чувств, мыслей, образов, воспоминаний, существующая в личном

бессознательном, как отрицательный опыт – приобретенный (условный) рефлекс с отрицательным аффектом,

вызванным неудовлетворением потребности или какой-либо другой травмой, как произошедшей в действительности,

так и в фантазиях.

Конституция организма – объединяет несколько групп свойств – морфологических (касающихся внешнего вида

и строения), биохимических, физиологических, – которые в совокупности, но при ведущем влиянии свойств нервной

системы, составляют основу и механизм темперамента.

Логика – в типологии функция мышления (T) характеризует познавательный процесс мысли, в основе которого

лежат четкие законы и правила, т. е. определенные данные и факты.

Маска – это некий образ, которому человек старается соответствовать для успешной адаптации в социуме и

достижения цели.

Маслоу, Абрахам – Абрахам Гарольд Маслоу (01.04.1908 – 08.07.1970) — известный американский психолог,

основатель гуманистической психологии. Широко известна «Пирамида Маслоу» — диаграмма, иерархически

представляющая человеческие потребности.

Меридиан – в китайской медицине означает энергетический канал, который соединяет внутренние органы с

поверхностью тела.

Невроз – диссоциация личности, вызванная наличием комплексов (отрицательного опыта).

ОАС – общий адаптивный синдром (стресс).

Персона – видение – осознание самого себя, своего характера. Персона может иметь несколько масок.

Потенциал психологической резилентности (ППР) — способность позитивной адаптации человека к

максимально допустимому кратковременному уровню стресса

Потребность – форма активности человека, направляющая его развитие и поведение; особое состояние



психики человека, ощущаемое или осознаваемое им «напряжение» (стресс), «неудовлетворенность»; отражение

несоответствия между внутренним состоянием и внешними условиями его деятельности; обнаруживается во

влечениях и мотивах (в том, что побуждает). Семь основных уровней (приоритетов) потребностей:

 Физиологические потребности: голод, жажда, половое влечение и т. д.

 Потребность в безопасности: чувство уверенности, избавление от страха и неудач.

 Потребность в принадлежности и любви.

 Потребность в уважении: достижение успеха, одобрение, признание.

 Познавательные потребности: знать, уметь, исследовать.

 Эстетические потребности: гармония, порядок, красота.

 Потребность в самоактуализации: реализация своих целей, способностей, развитие своих

личностных возможностей с выходом за свои пределы.

Процесс – ход какого-либо явления, последовательная смена состояний, стадий развития и т. д.; совокупность

последовательных действий для достижения какого-либо результата.

Психосоматические заболевания – группа болезненных состояний, появляющихся в результате взаимодействия

психических и физиологических факторов.

Психофизиологическая коррекция – это восстановление разбалансированного состояния организма через

нервную систему, которая напрямую или опосредованно (через эндокринную систему) координирует все функции

организма и управляет ими. Психофизиологическая коррекция в методе «Евразия» используется как мера профилактики

стресса, влияющего на все уровни (интеллектуальный, психоэмоциональный и физиологический) энергоинформационной

модели личности. К многочисленным методам психофизиологической коррекции функционального состояния организма

относятся цветопсихология и психоэлектропунктура.

Рациональный (J) – согласно определению К.Г. Юнга, параметр типа личности, определяющий преобладание у

человека одной из функций Т (логики) или F (этики); рациональность (J) основана на разумном суждении.

Рефлексия – обращение внимания субъекта на самого себя (самосозерцание) и на своё сознание – на продукты

собственной активности (поведения), а также какое-либо их переосмысление, приводящее к осознанию и регуляции

своей жизнедеятельности, посредством снятия соответствующих затруднений (чрезмерной напряжённости,

различных препятствий, комплексов, стрессоров).

Самоактуализация – стремление человека к возможно более полному выявлению и развитию своих личностных

возможностей с выходом за свои пределы.

Сатурация - уровень насыщения организма кислородом.

Селье Ганс – Ганс Гуго Бруно Селье (26.01.1907 — 16.10.1982) — канадский патолог и эндокринолог австро-

венгерского происхождения, автор концепции стресса.

Сенсорика – в типологии функция ощущения (S), характеризует процесс восприятия информации с помощью

пяти чувств, когда опыт, здравый смысл, реальность и практичность являются основными критериями для принятия

решения.

Сложная открытая система (СОС) – система, которая состоит из множества компонентов с большим

числом степеней свободы и нелинейной взаимосвязью, которые обладают свойством взаимосодействия для

достижения общей доминирующей цели при постоянном обмене веществом, энергией и/или информацией с

окружающей средой.

Соционика — концепция типов личности и взаимоотношений между ними. Создана в 1970-х годах Аушрой

Аугустинавичюте на основе типологии Юнга и теории информационного метаболизма А. Кемпинского. Из

восьмитипной типологии Юнга соционика выводит существование 16 соционических типов.

Социум – часть человеческого общества или общество в целом, объединенное какими-либо общими

параметрами (региональными, профессиональными и т. д.).

Стресс – адаптационное напряженное состояние организма человека при нарушении его гомеостаза сильными

внешними и/или внутренними раздражителями – стрессорами (стресс–факторами).

Стресс-менеджмент – процесс управления стрессом.

Стрессор – стресс-фактор, раздражитель, вызывающий стресс.

Стрессоустойчивость – это совокупность качеств, позволяющих организму спокойно переносить действие

стрессоров, без вредных всплесков эмоций, влияющих на деятельность и на окружающих, а также способных вызывать

психические расстройства. 

Телосложение — пропорции и особенности частей тела, а также особенности развития костной, жировой и

мышечной тканей.

Темперамент – индивидуальные свойства нервной системы организма, которые в наибольшей мере зависят от

природных способностей человека.

Тень – архетип, представляющий собой относительно автономную часть личности, складывающуюся из

личностных и коллективных психических установок, которые не могут быть принятыми личностью из-за

несовместимости с сознательным представлением о себе.

Триграмма – фигура, состоящая из трёх черт инь и/или ян, расположенных по вертикали.

Умеренный образ жизни (УОЖ) – образ жизни, обеспечивающий сохранение здоровья при отказе от вредных



привычек и чрезмерных перегрузок организма.

Установки – логико-смысловые программы для целесообразной избирательной активности человека.

Экстравертивный (E) – обращенный вовне; психологическая характеристика личности, направленной на

внешний мир и деятельность в нем, отличающейся преобладающим интересом к внешним объектам.

Энергоинформационная система человека (ЭИС) – совокупность энергетических и информационных

подсистем взаимосвязанных друг с другом и образующим целостность, обладающих свойством взаимосодействия для

обеспечения жизнедеятельности человека.

Этика – в типологии функция чувства (F) характеризует процесс обработки информации, в основе которого –

этический подход, гуманность, сочувствие, жалость.

Эустресс – положительное самоощущение, самочувствие и самосознание при положительной адаптации

организма к стрессорам.

Юнг, Карл Густав (26.07.1875 — 06.06.1961) — швейцарский психиатр, основоположник одного из направлений

глубинной психологии — аналитической психологии.

Экспресс-тест «Антистресс и Маски»
На основе предпочтения и отвержения различных тонов цвета личностью психологи и врачи делают выводы

о её психофизиологическом состоянии. Параметры эмоционального конфликта между сознательной и

бессознательной частями личности (дисбаланс модели энергоинформационной системы – ЭИС) можно определить

при проведении инновационного экспресс-теста «Антистресс и Маски» (www.eit-eurasia.ru) с учётом определения пары

тонов цвета и соответствующего типа личности.

Предпочитаемый цвет – символ потребности, которая может быть удовлетворена на основе положительного

опыта личности: «Я хочу иметь или могу себе позволить (быть) …». Врождённые предрасположенности являются

причиной активности её поведения с проявлением «Персоны» – осознанной стороны личности. Компенсация за

неудовлетворённость, как правило, мешает личности адекватно оценивать и реагировать на возникшую ситуацию – не

позволяет человеку быть самим собой, т. е. он вынужден носить защитную ролевую «Маску». Быть самим собой или

жить согласно своему врождённому типу личности – без ролевых «Масок», вызывающих стресс, означает сохранять

гармонию и удачно реализовывать свой врождённый потенциал. 

Отвергнутый цвет – символ потребности, которая блокируется как отрицательный опыт личности – её комплекс:

«Я не хочу или не могу себе позволить (быть) …». Неудовлетворённая потребность личности может быть причиной

её напряжения (стресса) и сопротивления, которое возникает из-за неспособности к адаптации при проявлении

теневой (неосознанной) стороны личности. «Тень» характеризуется теми тенденциями и желаниями, которые сознание

этой личности стремится отбросить или игнорировать. Тот, кто живёт «Тенью», отрицает самого себя – свой

врождённый тип личности и часто является неудачником.

Путь повышения стрессоустойчивости личности – это срединная дорога между «Персоной» и «Тенью», т.е.

процесс поиска гармонии, осмысленности и интеграции противоположностей. Психологическая коррекция личности

для выхода её на «срединный путь» более эффективна тогда, когда проводится коррекция «Персоны» и «Тени»

одновременно на ранних стадиях стресса или в профилактических целях.

Стресс возникает под влиянием любых сильных воздействий – стрессоров и сопровождается всеобщей

мобилизацией защитных сил организма человека. Стресс приводит к усилению (активизации) одних функций и

соответствующему ослаблению (торможению) других, т. е. к энергетическому дисбалансу энергоинформационной

системы (ЭИС) человека.

Стадии развития стресса

Вероятность дисбаланса ЭИС:

до 25%;           от 25% до 40% от 40% до 60%; от 60% до 75%; от 75% до 100%.

Дважды нобелевский лауреат Ганс Селье выделял три стадии стресса:

Первая стадия стресса «тревога»: преобладает чувство тревоги, происходит мобилизация всех адаптационных

ресурсов организма человека, сопротивляемость к стрессорам может упасть из-за внутренней несогласованности

личности и соответствующей реакции иммунной системы, желудочно-кишечного тракта, надпочечников и других

органов.

Вторая стадия стресса «резистентность» (адаптация): резистентность организма человека возрастает,

повышается уровень сопротивляемости воздействию стрессоров, организм начинает адаптироваться к новым условиям.

При успешной адаптации организма к стрессорам лёгкий стресс – эустресс возвращает силы и хорошее настроение,

формирует положительный опыт личности.
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Третья стадия стресса «истощение»: при очень сильных или длительных воздействиях стрессоров – при

дистрессе наступает истощение, снижается резистентность – иммунитет организма человека, что может привести к

психосоматическому заболеванию или даже к гибели человека. 

Последствие дистресса – «болезнь»: невроз, психоз, депрессия, сердечно-сосудистые заболевания, заболевания

дыхательной, пищеварительной, иммунной, эндокринной, опорно-двигательной систем и др.

Сильный или длительный стресс (дистресс) приводит к диссоциации личности (неврозу) – нарушению

целостной структуры личности, разрушению внутренней гармонии между её сознательной и бессознательной частями.  

Согласно утверждению автора аналитической психологии К.Г. Юнга, невроз у экстравертивной личности с

преобладающим направлением энергии на контакт с внешним миром часто проявляется в виде истерии. Опасность

возникновения невроза у экстравертов заключается в том, что они вовлекаются в окружающие их объекты и

полностью в них теряются, что влечет возникновение нервных или телесных расстройств как компенсации,

принуждающих их к недобровольному самоограничению. При психосоматическом заболевании экстраверты могут

стать замкнутыми – нелюдимыми – надеть «Маску» интроверта. У интровертивной личности с преобладающим

направлением энергии на контакт с самим собой типичная форма невроза – психастения, сопровождающаяся большой

истощенностью и хроническим утомлением. Боязнь интровертов перед объектом развивает у них неспособность

отстаивать свое мнение, страх подпасть под чужое влияние, недоверие к новому. При психосоматическом заболевании

интроверты могут стать очень разговорчивыми и навязчивыми – надеть «Маску» экстраверта.

Диссоциация личности в результате дистресса происходит чаще по вышеуказанному примеру, но, как правило, имеет 

множество «оттенков» и типов «Масок», которые несложно определить на основе индивидуального выбора личностью 

пары тонов цвета. Восстановление гармонии личности при интеграции «Персоны» и «Тени» на основе осознания и 

реализации своих особенностей способствует повышению её стрессоустойчивости и успешной самореализации – 

возможности «Прожить свою жизнь, а не чужую». 

Образ «Маски» и врождённый тип личности

«Кто не сумеет изучить себя, будет страдать от дистресса, вызванного

отсутствием стоящего дела либо постоянной чрезмерной перегрузкой».

Г. Селье

Образ «Маски» или «публичное лицо» человека, является моделью его поведения, которая проявляется в

соответствии с требованиями социальной среды. С помощью «Масок» человек скрывает свою внутреннюю – теневую

сущность врождённого типа личности со всеми недостатками и комплексами. 

В благоприятной среде «Маски» показывают окружающим положительный – «светлый» образ человека, дают

ему временную защиту от стрессоров, не активизируя отрицательное – «теневое» содержание внутреннего мира. 

При совпадении образа «Маски» с параметрами врождённого типа личности в социальной среде для

преодоления препятствий чаще сильно доминирует ведущая функция сознания модели типа личности, вызывая

акцентуацию этой личности. Если препятствия социальной среды преодолимы, акцентуация, как временное состояние

психики, не выходит за пределы нормы отклонения в поведении личности, в противном случае – в неблагоприятных

условиях акцентуация усиливается, и формируется отрицательный опыт личности. 

Если в неблагоприятной социальной среде образ «Маски» не совпадает с параметрами врождённого типа,

личность становится легко уязвима для стрессоров и внутреннее сопротивление принятому образу «Маски» возрастает.

В состоянии стресса или внутреннего конфликта отрицательное – «теневое» содержания внутреннего мира личности

может «выйти наружу». 

Сильная акцентуация или внутреннее сопротивление, вызывающие стресс у личности, могут разрушить её

структуру – выйти за пределы относительной нормы отклонения в поведении человека, привести к психосоматическим

заболеваниям и диссоциации личности.

Для предотвращения нежелательных последствий сильной акцентуации или внутреннего конфликта личности

необходима коррекция её поведения (индивидуация и т.п.), например, с применением тренинга «Профилактика

стресса».

Аналитическая психология и метод «Евразия»

Согласно Дао Дэ Цзин:

«Познавший людей – мудр.

Познавший себя – просветлён.

Побеждающий людей – силён.

Победивший себя – могущественен.

Познавший меру – богат.

Упорный – целеустремлён.

Тот, кто не утратит этого, обретёт долговечность и будет жить долго, не умирая».

Социальная роль («Маска»), проистекающая из общественных ожиданий и обучения в раннем возрасте, содержит

определённый характер и особенности поведения человека. «Маска» может соответствовать врождённым свойствам



личности или быть для неё стрессором, вызывающим дистресс – разрушительный процесс, который влияет на

функционирование всех систем организма.

Добиться успеха, быть здоровым и счастливым человеком – это означает прожить свою жизнь, а не чужую в

«Маске» «двуличия» (снаружи одно, а внутри другое) или «клоуна» с высоким уровнем притязаний. Жить чьими-либо

идеями и мечтами, а не своими, – это образ жизни в «Маске», не свойственный индивиду – неповторимой личности. Не

защищаться от социума, а увлечённо – с интересом познать себя и реализовывать свой потенциал личности здесь и

сейчас, означает оставаться самим собой и добиться успеха без ущерба для своего здоровья.

«Кто не сумеет изучить себя, будет страдать от дистресса, вызванного отсутствием стоящего дела, либо

постоянной чрезмерной перегрузкой». (Г. Селье)

Путь самопознания и развития человека предложен в начале 20-го века швейцарским учёным К.Г. Юнгом,

основателем аналитической психологии. Осознание человеком своего бессознательного – приобретённого и переданного

по наследству опыта позволяет ему не только понять причину душевных побуждений и доминирующих установок

поведения, но и управлять ими для успешной реализации своего потенциала и поддержания своего здоровья. 

«Только в сильном, здоровом теле дух сохраняет равновесие, и характер развивается во всём своём

могуществе». (Герберт Спенсер)

Холистический метод «Евразия», в основе которого лежат экспресс-тест «Антистресс и Маски» и тренинг

«Профилактика стресса», предоставляет человеку возможность «услышать голос своей души» и «высвободить свою

творческую энергию» для психологического развития и успешной организации собственной жизни. Освобождение от

оков отрицательного опыта и соответствующих комплексов повышает стрессоустойчивость и иммунитет человека,

необходимые для успешной самореализации и увеличения продолжительности жизни.

Согласно утверждению К.Г. Юнга: «То, что изменяется быстро, меняется ненадолго». Поэтому рекомендуем

периодическое применение холистического метода «Евразия», которое способствует расширению сознания,

восстановлению внутренней гармонии и успешной адаптации человека к переменам во внешнем мире на длительный

период.

«Боже, дай мне силы преодолеть то, что я могу.

Дай мне терпение переносить то, что я не могу преодолеть.

И дай мне мудрость отличить первое от второго». (Молитва)



Экспресс-тест «Антистресс и «Маски»» и тренинг «Профилактика стресса»

Экспресс-тест «Анристресс и «Маски»»

Возможность холистической (целостной) экспресс-оценки состояния психического и физиологического здоровья

человека по частоте пульса, содержанию кислорода в крови, по выбору тонов цвета и типологических предпочтений

реализована в компьютерной программе «Экспресс-тест «Антистресс и Маски»».

Цель экспресс-теста «Антистресс и Маски» быстро и относительно точно оценить параметры доминирующего

образа «Маски» и типа личности тестируемого. Используя этот экспресс-тест несложно определить для детей и

взрослых:

 стрессоры (факторы, вызывающие состояние стресса);

 совместимость и несовместимость с другими людьми;

 наиболее неустойчивые к стрессорам системы и органы;

 потенциал психологической резилентности – способность позитивной адаптации к стрессорам;

 уровень стресса в момент тестирования;

 тип конституции, свойства нервной системы и особенности характера;

 получить рекомендации для решения многих жизненно важных проблем, включая рекомендации по

выбору профессии и восстановлению внутренней гармонии.

Результаты тестирования используются не только для оценки состояния психического и физиологического

здоровья, но и для восстановления внутренней гармонии, повышения работоспособности и саморазвития личности с

помощью тренинга «Профилактика стресса».

«...Целью психологической типологии не является классификация людей на категории – само по себе это

было бы довольно бессмысленным делом. Ее цель, скорее, – обеспечить критическую психологию возможностью

осуществлять методическое исследование и представление эмпирического материала...» (К.Г. Юнг)

Тренинг «Профилактика стресса»

Научиться управлять стрессом – переводить его в эустресс (благоприятный стресс), означает стать хозяином своей

судьбы.

Тренинг «Профилактика стресса» может помочь изменить отношение человека к любой проблеме и превратить её в

решаемую задачу.

Цель тренинга «Профилактика стресса» – сделать менее чувствительным стрессоры, имеющие высокую значимость

для определённого типа личности, а затем сублимировать их энергию в достижение полезного результата. Этот тренинг

не обладает прямым лечебным действием, но побуждает организм к саморегуляции и восстановлению гомеостаза для

продления активной жизнедеятельности. 

Тренинг «Профилактика стресса» эффективно используется для восстановления внутренней гармонии, повышения

работоспособности и саморазвития личности как взрослыми, так и детьми.

Для эффективного проведения тренинга «Профилактика стресса» с учётом выбора пары тонов цвета и определения

типа личности по результатам экспресс-теста «Антистресс и Маски» необходимо определить доминирующие слова-

стимулы сопротивления (стрессоры) и слова-стимулы активности (антонимы, противоположные по действию словам-

стрессорам). При проведении тренинга рекомендуется использовать проективный метод (ассоциативный тест) и

заготовки для слов-стимулов сопротивления и слов-стимулов активности, соответствующие выбору пары тонов цвета и

типу личности. Пользователь этой программы, используя руководство к тренингу «Профилактика стресса» или пособие

«Стрессоустойчивость и долголетие» (www.eit_eurasia.ru), самостоятельно определяет доминирующие слова-стимулы

сопротивления и активности или проводит перед тренингом ассоциативный тест с помощью консультанта.

«Старение - итог всех стрессов, которым подвергался организм в течение жизни». (Г. Селье)
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Краткое руководство к тренингу «Профилактика стресса»

«Самое первое и самое главное в жизни – это стараться владеть самим собой». (Вильгельм Гумбольдт)

ПРИМЕР графического использования в тренинге «Профилактика стресса» выбранной пары тонов цвета и слов-

стимулов сопротивления и активности:

Применение тренинга «Профилактика стресса» начинается с мобилизующей части – с экспресс-тестирования.

Отвергаемый и предпочитаемый тона цвета, а также слова-стрессоры можно определить по результатам экспресс-теста

«Антистресс и Маски», затем, используя ассоциативный тест, уточняют доминирующие слова-стрессоры и слова-

антистрессоры.

Если не проводить экспресс-тестирование, можно начать с того, что тестируемый может описать проблему на

одной странице, затем проанализировать это описание и, выбрав из него слова-стимулы мортидо – m (причины дистресса

– сопротивления и разрушения организма), определить их антонимы, т.е. слова-стимулы либидо – l (стимулы эустресса –

активизации и мобилизации сил организма). Дополнительно перед началом тренинга необходимо выбрать отвергаемый и

предпочитаемый тона цвета.  

Далее, проводится подготовительная часть тренинга: 

 Упр. 1: Разминка и слова-стимулы сопротивления……………………………………….. 19,0

мин

 Упр. 2: Релаксация и слова-стимулы активности…...…………………………………….. 17,3

мин

Выполняя разминку (стоя) и прослушивая запись упражнения 1 (Разминка), необходимо постоянно повторять

слова-стимулы сопротивления (мортидо, слова-стрессоры), вспоминая соответствующую проблему – образ «мортидо».

Выполняя релаксацию (сидя в кресле) и прослушивая запись упражнения 2 (Релаксация), необходимо постоянно

повторять слова-стимулы активности (либидо, слова-антистрессоры – антонимы слов-стрессоров), вспоминая наилучшее

место отдыха – образ «либидо».

Упр. 3 «Продолжение тренинга» или основная часть тренинга «Профилактика стресса» проводится человеком

сидя в кресле напротив двух экранов с подключёнными к компьютеру наушниками (25-27 мин.).

При закреплении переформирования рефлекса «мортидо» в рефлекс «либидо» можно повторить только основную

часть тренинга «Продолжение тренинга» или сокращённый вариант «Экспресс» (8-9 мин.).

«В исцелении человека от недугов и болезней, как и в любом другом деле, необходимо, прежде всего,

настроиться на эффективный, положительный результат – задать программу исцеления. Без подобного настроя

любое лечение является напрасной тратой времени». (Г.Н. Сытин)

Условия приобретения программы «Профилактика стресса» на сайте www.eit-eurasia.ru, тел. +7 (495) 231-48-98; 

+7 (916) 018-84-36; +7 (967) 017-28-27.



Ассоциативный тест

Ассоциативный тест – проективный метод, предложенный одновременно К.Г. Юнгом, М. Вертгеймером и

Д. Кляйном, вначале был предназначен для исследования мотивации личности, затем многими специалистами в

различных областях использовался как детектор лжи и метод диагностики патологий – отклонений от относительной

нормы.

Порядок проведения ассоциативного теста для определения слов-стрессоров (слов-стимулов

сопротивления): 

Тестируемый (пациент, клиент) находится в зоне свободной слышимости консультанта в расслабленной позе с

закрытыми глазами. Консультант произносит текст инструкции: «Сейчас вам будет предложен ряд простых слов. Я буду

их произносить, а ваша задача – на каждое из них дать ассоциацию в виде любого другого слова – первого, которое

придет вам в голову. Постарайтесь, чтобы ваша реакция была как можно более быстрой. Вы готовы? …Приступаем». 

После получения подтверждения консультант четко произносит в строго определенном порядке слова-стимулы

сопротивления (мортидо): вначале слова-стимулы ментального уровня, затем – психоэмоционального уровня и в конце –

физиологического уровня. 

После каждого ответа консультант отмечает время реакции клиента, которая определяется как период от момента

завершения произнесения консультантом слова-стимула до момента начала произнесения испытуемым слова-реакции.

Время реакции регистрируется с помощью электронного секундомера с точностью до десятых долей секунды. При

тестировании учитывается и эмоциональная реакция клиента, отличающаяся от его преобладающего состояния.

Увеличение времени реакции на слова-стрессоры и изменение эмоционального состояния определяют доминирующие

слова-стрессоры.

На основе двух показателей – времени реакции ответа и интенсивности эмоций во время ответа на слова-стимулы

консультант вместе с клиентом выбирает по одному наиболее значимому (доминирующему) слову-стимулу

сопротивления для каждого уровня: ментального (интеллектуального), психоэмоционального и физиологического.

Особенности реагирования на слова-стрессоры можно определить также с помощью специальной таблицы с

клетками для заполнения консультантом штрихами, количество которых определяет время реакции, и

соответствующими отметками об интенсивности эмоций.

Заготовки таблиц со словами-стимулами сопротивления (стрессорами) и активности (антонимами,

противоположными по действию словам-стрессорам) приводятся в разделах результатов тестирования:

 Слова-стимулы сопротивления.

 Слова-стимулы активности.

Аффирмации

Аффирмация – это краткая фраза, заменяющая текст-настрой, которая определяет его основную цель.

Аффирмация содержит вербальную формулу, которая при многократном повторении закрепляет требуемый образ или

настрой (установку) в подсознании человека, способствуя улучшению его психофизиологического состояния и решению

проблем в его жизни.

Аффирмация есть разновидность самогипноза (самовнушения и самоубеждения), а одной из её задач является

возведение в ядре подсознания барьеров на пути разрушительных инструкций, большая часть которых, не находя

воплощения в течение длительного времени, будет постепенно утрачивать свою значимость, хотя и не исчезает

полностью (не растворяется). 

Другая задача аффирмации – снять барьеры на пути к самоактуализации – реализация своего потенциала с

выходом за его границы, т.е. запустить механизмы саморегуляции организма человека на достижение полезного

результата. 

Что дают аффирмации:

 Они мотивируют человека на достижение цели.

 Позитивные аффирмации делают людей положительными, энергичными и активными.

 Они сосредотачивают внимание на цели.

 Они влияют на подсознание и активируют внутренние способности – силы саморегуляции.

 Они изменяют поведение человека и притягивают появление желаемых ситуаций, которые могут

помочь в достижении цели.

Некоторые правила построения и проработки аффирмаций:

 Аффирмации должны быть сформулированы как состоявшийся факт и не вызывать сомнений.

 Аффирмации не должны содержать отрицательных утверждений.

 Аффирмации должны быть как можно более краткими и в то же время яркими и образными.

 Аффирмации обязательно должны вызывать у человека наибольший эмоциональный отклик.

 Аффирмации прорабатываются многократно и ежедневно.



 Аффирмация считается проработанной, если при её чтении больше нет сколько-нибудь заметных

ощущений.

 Для усиления воздействия аффирмации можно повторять её с выражением, максимально ярко

представляя себе то, о чём идёт речь.

 Аффирмации лучше выбирать с небольшим количеством слов, чтобы они легче запоминались.

После проведения тренинга «Профилактика стресса» из слов-стимулов активности составляется аффирмация для

периодического многократного повторения и закрепления требуемого образа или настроя в подсознании человека.

Настрой способствует улучшению психофизиологического состояния и решению жизненно важных проблем человека.

«Нет магии сильней, чем магия слова». (Франс Анатоль (Тибо))

Цветопсихология

Воздействие световых волн на мозг человека – это один из наиболее древних и эффективных методов

психологической коррекции. Целью цветопсихологии является психологическая помощь человеку, направленная на

исправление особенностей его психологического развития, а также формирование у человека нужных психологических

качеств для повышения его адаптации к изменяющимся жизненным условиям – к стрессорам.

Цвет взаимосвязан с индивидуальным бессознательным – личным «предпочитаемым и отвергаемым» опытом

человека и архетипами (например, ба-гуа – символами «И Цзин» – «Книги перемен») – образами типов поведения и

мотивами коллективного бессознательного, отражающими опыт предков.

В психологии принято считать, что первостепенное значение для психокоррекции личности имеют четыре цвета:

синий (голубой), зелёный, красный, жёлтый. Вспомогательными цветами считаются: розовый (смесь красного и белого,

осветлённый красный), голубой (смесь синего и белого, осветлённый синий), светло-зелёный (смесь зелёного и белого,

осветлённый зелёный), оранжевый (смесь красного и жёлтого), фиолетовый (смесь красного и синего), коричневый

(затемнённый жёлто-красный или смесь красного и чёрного), чёрный (отрицание цвета) и серый (нейтральный,

бесцветный).

Использование цветов в психокоррекции помогает освободиться от состояния стресса и служит вспомогательным

средством для оздоровления организма человека. 

«Пребывая в неподвижности созерцания, я странствую в запредельном, и чувство радости наполняет

меня». (Дао Дэ Цзин)

Психоэлектропунктура

Психоэлектропунктура (1-е слово от греч. ψυχη – «душа», 2-е слово от др.–греч. ήλεκτρον (янтарь) – часть слова

в значении «электрический», 3-е слово от лат. punctura – «укол»; сокращенно ПЭП) – это инновационный метод (как

диагностический, так и психотерапевтический) совместного применения техник психокоррекции и электропунктуры.

Чаще ПЭП применяется для управления причинами стресса организма человека на физическом, психоэмоциональном и

ментальном уровнях, реже - для настроя на достижение цели. ПЭП обладает синергическим эффектом при

одновременном действии слов-стимулов на подсознание и импульсов слабого электрического тока на биологически

активные точки (БАТ) человека. Метод саморегуляции ПЭП «Евразия» (патент №2329028, приоритет от 15.03.2006)

реализован в Комплексе электропунктурного тестирования энергоинформационной системы человека ГАРМОНИЯ-1

(Прибор «Гармония-1» и программа «Евразия 2.0»), разработанном НПО ЭИТ ЕВРАЗИЯ (www.eit-eurasia.ru).

Психокоррекция и электропунктура имеют общую цель – освобождение человека от разрушительного действия

внутреннего психологического конфликта как источника стресса и фрустрации, вызывающих психосоматические

заболевания. При психоэлектропунктурном тестировании повышается вероятностный показатель по

электропунктурному профилю основного и сопутствующих психосоматических заболеваний. Например, при

вероятности результатов психологического тестирования Р1 = 60% и вероятности результатов электропунктурной

диагностики Р2 = 70% общий совпадающий результат этих двух независимых методов диагностики в ПЭП тестировании

имеет вероятность: Р = (Р1 + Р2) – (Р1 х Р2 / 100) = 88%. Этот метод обладает синергическим эффектом при

одновременном воздействии на центральную и периферическую нервные системы. 

Описание метода ПЭП «Евразия» приведено в пособии «Стрессоустойчивость и долголетие» (авторы: В.А.

Латышев, К.В. Латышев), которое можно скачать на сайте www.eit-eurasia.ru.

Использование инноваций, разработанных с учётом законов эволюции сложных открытых систем,

становится новым образом жизни людей ХХI века.



Слова –

стимулы

Мортидо        Тип:    INFP1B                         Время реагирования (число «палочек»: /, \)

(ставить палочки во время подбора клиентом ассоциации следует через одинаковый промежуток времени)

№

М. уровень 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 30 1 2

неуверенность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

тугодум / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

расхлябанность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

фантазии / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

сомнение / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

конфликт / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

опасность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

быт / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

внушение / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

зацикливание / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

провал / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

монотонность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

регламент / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

план / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

растерянность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

крах / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ссора / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

разлука / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

строгость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Э. уровень Время реагирования (число «палочек»: /, \) №

навязчивость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

привязанность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

смущение / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

скрытность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

меланхолия / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
впечатлительность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

аффект / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

хмурый / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

депрессия / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

астения / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

истощение / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

утомление / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

страх / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
раздражительность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

отчаяние / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

пустота / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

зависть / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

скупость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

пессимизм / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

суетливость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

беспокойство / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

наркозависимость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

самоунижение / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Ф. уровень Предрасположенность к заболеваниям №

ЗАВИСЯТ ОТ КОНСТИТУЦИИ

- первичные (V): цистит и другие заболевания мочевого пузыря, с возрастом ухудшение зрения, фобические неврозы, эндокринные 

заболевания;

- вторичные (R, V): у мужчин простатит, нарушение водно-солевого обмена, водянка, заболевание костей, тонзиллит, остеохондроз, 

венерические заболевания, расстройства мочеполовой системы, нефрит, диабет почечный и другие заболевания почек и надпочечников.

ЗАВИСЯТ ОТ ОБРАЗА ЖИЗНИ

- первичные (RP, E): нарушение обмена веществ в организме, заболевания головного и костного мозга (заболевания нервной системы), 

гастрит и другие заболевания пищеварительной системы, мастопатия и нарушение месячных у женщин, простатит у мужчин, астения;

- вторичные (R, F): заболевания регулирующих систем, дисфункция шишковидной железы, остеохондроз, радикулит, ревматизм, нефрит, 

почечно-каменная болезнь, энурез у детей, болезни глаз и мозжечка, нервные расстройства, дисфункция шишковидной железы.

СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ С УЧЕТОМ ВЛИЯНИЯ СРЕДЫ (г. Москва)

- неустойчивые меридианы: P=16%; GI=3,1%; E=6,8%; RP=3,7%; C=20,4%; IG=2,5%; V=13,6%; R=9,9%; MC=8,6%; TR=2,5%; VB=2,5%; 

F=10,5%.

- неустойчивые стихии: Металл (Р,GI)=19,1%; Земля (E,RP)=10,5%; Огонь 1 (C,IG)=22,9%; Вода (V,R)=23,5%; Огонь 2 (МС,TR)=11,1%; 

Дерево (VB,F)=13%.

- наиболее неустойчивые органы и системы (заболевания):

14,8% - ЦНС ( болезнь Паркинсона, головные боли, параличи, мигрень, писчий спазм, парезы, депрессия, невралгии, бессонница, истерия);

9,9% - легкие, бронхи, ВДП (трахеит, бронхит, пневмония, ОРЗ, ангина, астма);

7,4% - позвоночник (остеохондроз, грыжа позвоночника, радикулит, ревматизм);

6,8% - глаза и пищеварительная система, мышцы и связки (глаукома, иридоциклит, конъюнктивит, косоглазие, блефарит);

5,5% - сердце, сердечно-сосудистая система (кардиосклероз, гипертония, ИБС);

5,5% - мочеполовая система (уретрит, цистит, поллюции, энурез).

СИМПТОМЫ:



Слова –

стимулы

Либидо        Тип:    INFP1B №

М. уровень Аффирмации

уверенность

остроумный

собранность

реалии

уверенность

примирение

безопасность

отпуск

стойкость

приспособление

подъем

разнообразность

свобода

импровизация

собранность

процветание

примирение

мир

близость

лояльность

Э. уровень Аффирмации №

выбор

свобода

стойкость

открытость

радость

равнодушие

спокойствие

радостный
жизнерадостность

сила

бодрость

сила

смелость

хладнокровие

надежда

цель
доброжелательность

щедрость

оптимизм

размеренность

спокойствие

ЗОЖ

самоуважение

Ф. уровень Аффирмации №

14,8% - ЦНС ( болезнь Паркинсона, головные боли, параличи, мигрень, писчий спазм, парезы, депрессия, невралгии, бессонница,

истерия): Я иду по жизни энергично. Я успешен и все замечательно. Я верю людям. Я вижу ясно и отчетливо. Я спокоен и все прекрасно.

Мой сон спокойный и глубокий. Я верю в справедливость. У меня все хорошо. Я вижу ясно свою цель. 

9,9% - легкие, бронхи, ВДП (трахеит, бронхит, пневмония, ОРЗ, ангина, астма): Я дышу легко и свободно. Я чувствую свежесть и

бодрость. Я прощаю всех и себя с удовольствием. Я чувствую бодрость и желание общаться. Легкость моего дыхания приводит к вере в

будущее. Я верю в себя и свои силы. Я дышу полной грудью. Я гармонично вдыхаю и выдыхаю жизнь. Я люблю жизнь. Я общаюсь легко и

верю в будущее. Я доверяю равномерному дыханию жизни.

7,4% - позвоночник (остеохондроз, грыжа позвоночника, радикулит, ревматизм): Я устойчив и могу постоять за себя. Мое смирение

поддерживает меня. Лояльность дает мне силы двигаться вперед. Я наслаждаюсь жизнью. Мне нравится подвижность в суставах. Я твердо

стаю на ногах. Я свободен в выборе. Я доброжелателен к окружающим. Мои суставы подвижны. Я двигаюсь свободно и расслабленно.

Выздоровление приносит устойчивость и свободу передвижения.

6,8% - глаза и пищеварительная система, мышцы и связки (глаукома, иридоцикловит, конъюнктивит, косоглазие, блефарит):

Согласие и прощение приносят мне радость. Объективность восстанавливает порядок. Безопасность и ясность создают комфорт в моей душе.

В моей жизни порядок и комфорт. Я объективно смотрю в будущее. В моем теле полная гармония. Я рад и весел. Мне интересно жить. В

моей душе мир и согласие. Я энергичен и полон сил. 

5,5% - сердце, сердечно-сосудистая система (кардиосклероз, гипертония, ИБС): Я спокоен и уравновешен. Я бодр и у меня светлые

мысли. Мои намерения благородны. Меня наполняют доброта и великодушие. Я могу любить и быть нежным. Я переношу трудности легко.

Я доверяю равномерному ритму сердца. Любовь и восторг наполняют меня. Я радуюсь умеренной жизни. Мое сердце излучает любовь. Я

чувствую легкость и спокойствие. Я в восторге от жизни. Мое сердце бьется спокойно. 

5,5% - мочеполовая система (уретрит, цистит, поллюции, энурез): Я легко освобождаюсь от отрицательных эмоций. Я легко переношу

внешнее воздействие. Я смело иду к цели. Я верю в позитивные изменения. Дружба и любовь придают мне силы. Спокойствие наполняет мое

тело. Я верю, все изменится к лучшему. Я хвалю себя за смелость. Я верю в себя и смело иду по жизни. Любовь и преданность ведут к

выздоровлению. Я одобряю свои действия. Мои дела приносят мне только радость. 



Слова –

стимулы

Мортидо: -11 Отвергнут чёрный цвет                           Время реагирования (число «палочек»: /, \)
(ставить палочки во время подбора клиентом ассоциации следует через одинаковый промежуток времени)

№

М. уровень 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 30 1 2

лишения
требовательность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

неразборчивость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

фантазии / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

мечтательность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

фантазии / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

подлость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

утрата

инфантильность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

формализм / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

отрицание / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

негативизм / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

бунт

беспросветность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

нигилизм / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

неуступчивость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

отказ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

провал / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ущерб / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Э. уровень Время реагирования (число «палочек»: /, \) №

опасность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

переживания / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

наивность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

самовлюблённость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

истерия / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

измены

блуд / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

стервозность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

замкнутость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

скука / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

отчуждение / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

тревожность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

навязчивость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

жестокость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

страх

мрачность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

депрессия / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

резкость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

беспокойство / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

угрюмость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Ф. уровень Время реагирования (число «палочек»: /, \) №

усталость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

лень / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

самоистязание / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

стресс / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

усталость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

бегство / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

перегрузки / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

дистресс / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

раздражительность

бессонница / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

мозг / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

железы / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

уши / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

репродукция / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

расстройство / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

пищеварение

сахар / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

полнота / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

худоба / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

позвоночник / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

горло / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /



Слова – стимулы Либидо:   +07 Предпочтение голубого цвета №
М. уровень Аффирмации

гармония

доверие

одарённость

легкомыслие

одухотворенность

свобода

анализ

уникальность

эрудиция

предвидение

самоанализ

романтизм

самовыражение

мечты

беззаботность

беспечность

Э. уровень Аффирмации №
удовлетворённость

воля

смелость
самостоятельность

миролюбие

спокойствие

скромность

беззаботность

доверчивость

уединение

уступчивость

доброта

уважение

смирение

альтруизм

смех

радость

Ф. уровень Аффирмации №

сексуальность
удовлетворенность

расслабленность

гармония

сон

здоровье

уют

Ф. уровень Аффирмации

 Мочеполовая система:
Я легко освобождаюсь от отрицательных эмоций. Я легко переношу внешнее воздействие. Я смело иду к цели. Я верю в позитивные 

изменения. Дружба и любовь придают мне силы. Спокойствие наполняет мое тело. Я верю, все изменится к лучшему. Я верю в себя и 

смело иду по жизни. Я одобряю свои действия. Мои дела приносят мне только радость. Я освобождаюсь от старого легко и с радостью.

 Позвоночник, суставы:
Я устойчив и могу постоять за себя. Мое смирение поддерживает меня. Лояльность дает мне силы двигаться вперед. Я наслаждаюсь 

жизнью. Мне нравится подвижность в суставах. Я твердо стаю на ногах. Я свободен в выборе. Я доброжелателен к окружающим. Мои 

суставы подвижны. Я двигаюсь свободно и расслабленно. Выздоровление приносит устойчивость и свободу передвижения.

 Нервная система, голова:
Гибкость управляет моими мыслями. Добро и любовь проникают в каждую клетку моего тела. Мое тело гибкое и подвижное. Я 

ощущаю выздоровление. Я впитываю все новое. Мои мысли и тело в полной гармонии. У меня все замечательно. Объективность и 

справедливость меня успокаивают. Собранность и объективность ведут к успеху.

 Почки:
Я легко освобождаюсь от отрицательных эмоций. Доброта и любовь наполняют меня. Мягкое побеждает твердое. Я приспосабливаюсь

к жизненным обстоятельствам легко. Я люблю жизнь. Я уважаю себя за смелость и доброту. Моя лабильность помогает реализовать

мои возможности. Я действую бескорыстно и правильно. Я чувствую себя комфортно. Я ощущаю расслабленность во всем теле. Я

энергичный и смелый. Я испытываю доброту и любовь.

 Репродуктивная система:
Я восстанавливаю свои силы и ощущаю бодрость. Я иду к своей цели легко и спокойно. Мне доступна любовь и самореализация. Я 

реализую свои возможности. Я легко восстанавливаюсь. У меня есть силы для достижения цели. Я живу в согласии с окружающим 

миром. Я равномерно распределяю нагрузку на организм. Я верю в дружбу и любовь. Мягкое побеждает твердое.



Слова –

стимулы

Мортидо Меридиан TR                                                                 Время реагирования (число «палочек»: /, \)
(ставить палочки во время подбора клиентом ассоциации следует через одинаковый промежуток времени)

№

М. уровень 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 30 1 2

%
неуступчивость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

требовательность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ложь / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

бездарность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

%

истощение / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

переживание / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

забывчивость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

невнимательность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

%

рассеянность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
непредсказуемость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

заботы / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

неусидчивость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

риск / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Э. уровень Время реагирования (число «палочек»: /, \) №

%
жестокость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

агрессивность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

тирания / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

утомляемость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

поспешность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
раздражительность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
%

озабоченность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

злость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

гордыня / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

беспомощность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

грусть / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

равнодушие / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

%

чревоугодие / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

сребролюбие / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

рабство / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

страх / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

бедность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

тревожность / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Ф. уровень Время реагирования (число «палочек»: /, \) №

%
паращитовидная

железа 
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

щитовидная 

железа

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

слабость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

%

кишечник / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

расстройство / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

половые 

органы

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

импотенция / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

бесплодие / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

%

надпочечники / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

почки / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

гипофиз / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

гипоталамус / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

позвоночник / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

яички 

(яичники)

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

слабость / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /



Слова –

стимулы

Либидо Меридиан V №

М. уровень Аффирмации

%
вера

преданность

действительность

дружба

хвала

реализация

%

твердость

устойчивость

лояльность

право

%

гибкость

осторожность

интерес

объективность

обдуманный

собранность

Э. уровень Аффирмации №

%
расслабленность

смелость

удовлетворение

любовь

доброта

спокойствие

%

свобода

достаток

жизнь

смирение
доброжелательность

причастность

%

справедливость

достоинство

приподнятость

душевность

кротость

подъем

Ф. уровень Аффирмации №

%
мочеполовая 

система
 Я легко освобождаюсь от отрицательных эмоций. Я легко переношу внешнее воздействие. Я смело иду к 

цели. Я верю в позитивные изменения. Дружба и любовь придают мне силы. Спокойствие наполняет мое 

тело. Я верю, все изменится к лучшему. Я хвалю себя за смелость. Я верю в себя и смело иду по жизни. 

Любовь и преданность ведут к выздоровлению. Я одобряю свои действия. Мои дела приносят мне только 

радость. Я освобождаюсь от старого легко и с радостью.

 Я устойчив и могу постоять за себя. Мое смирение поддерживает меня. Лояльность дает мне силы 
двигаться вперед. Я наслаждаюсь жизнью. Мне нравится подвижность в суставах. Я твердо стою на 

ногах. Я свободен в выборе. Я доброжелателен к окружающим. Мои суставы подвижны. Я двигаюсь

свободно и расслабленно. Выздоровление приносит устойчивость и свободу передвижения.

 Гибкость управляет моими мыслями. Добро и любовь проникают в каждую клетку моего тела. Мое тело 
гибкое и подвижное. Я ощущаю выздоровление. Я впитываю все новое. Мои мысли и тело в полной 

гармонии. У меня все замечательно. Объективность и справедливость меня успокаивают. Собранность и 

объективность ведут к успеху.

удержание

восстановление

выздоровление

сила

%

позвоночник

выздоровление

свобода

расслабленность

суставы

подвижность

%

гипофиз

мозжечок

нервная 

система

голова

выздоровление

сила
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